Heti étlap: 2026.03.02. - 2026.03.07. a-menii /7 Napi haromszori étkeztetés szolgdaltatasa / 7-10 év

Gardenyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,

Iskola u.2.

2026.03.02. hetfd

2026.03.03. kedd

2026.03.04. szerda

2026.03.05. csitortok

2026.03.06. péntek

2026.03.07. szombat

Tizérai |Gyiimolcslé 100%-0s  |Gyiimblcstea Tejeskave Mézes gyiimilcstea Gyumélcstea
Kope felvagott Kréms ajt Fonottka Majkrém vaijal Sajtos parizsi
Margarin Formakenyér Teljes kiorlésii kenyér |Margarin
Teljes kiorléesii kenyér |[Kigyouborka Retek Rozsos zs emle
Kapia paprika Kaliforniai paprika
Ebed Tejfélos burgonyaleves [Zoldségleves Paradicsomleves Karfiolleves Gyuméolcslé 100%-os
Kaposztas teszia 7 oldbabfozelek Piritott maj Siilt csirtkecomb Foldborsos tokany
Alma Roston siilt csirkemell |Fo&tt burgonya Gyiimolcsmartas Bulgur
Teljes kiorlesii kenyér |Csemege uborka Piritott dara
Uzsonna [lTepertds pogacsa Kokusz rad Medve saijt Pizzas kifli Tarorudi
Sajtos zsemle Alma
Tapérték [En: 5167 lg./1230 ke En: 4311 Ig /1026 ke En: 4610 Iq /1098 ke En: 4856 Iq /1156 ke En: 4602 Iq /1096 ke
552, Feherje: 24 gr Feherje: 41,9 gr Feheqe: 522 gr Fehene: 43,6 gr Feherje: 42 6 gr
Sznh.c 3123 gr Sznh.o 1184 gr Sznh.- 1708 gr Sanh.c 157 gr Sznh.; 2887 gr
Culc29gr 564 grZsir:28,8 |Culc33,3gr 56:4,2 Culc19,8gr S56:4,2 Culc35,3gr S6:4,6 Culc37,6gr S6:3,7
g Tz5:0,8 gr orZsir28 8grizsd 6gr  |grfsir32 dgrizst,5gr  |gridsird0 1 grizs2 gr grZsird0 3 grizs2 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tods, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Tey, Zeller |Glutén, Tojs, Tey Zeller |Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojds, Szdjabab,
dssze- Tey, Zeller, Mustar Tey, Zeller, Mustar Tej, Zeller
tevok
0ssz.

A valtortatas jogat fenniartjuk.

It vezetd:

Szakacs:

Dhetetilus:

Elelmezésvezetd:

2026 02 26

INFORMIR szemelpiigyt nyilvantares program

171 oldal




Heti étlap: 2026.03.09. - 2026.032.14. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa /7 7-10 év

Gardonyi Oveda, 2484 Gardony, Agard,

Iskola u.2.

2026.03.09. hetfa

2026.03.10. kedd

2026.03.11. szerda

2026.03.12. csitortok

2026.03.13. péntek

2026.03.14, szrombat

Tizérai |Gyumdlcstea Gyumolcslé 100%-0s  |Gyumolcstea Tejital g 2,8%-os
Gépsonka Snidlinges vajas kenyér [Paprikas szalami Kakaos fatirzs Mezes vajas kenyeér
Margarin Margarin
Teljes kiorlesii kenyer Teljes kiorlésii zsemle
Kigyouborka Paradicsom

Ebeéd Frankfurti leves Kertészleves Lebbencsleves Tojasleves Gombaleves
Meggyes nudli Tokfozelek Sztroganoff Paradicsommartas Tarhonyas hus
Narancs Sertes porkolt csirketokany hisgomboccal Veqgyes vagott savanyi

Burgonyas kenyeér Rizs Fott burgonya
Teljes kiorlesii kenyer
Uzsonna [Krumplis pogacsa Kremtiro Kefir Perec Sajtos rad
Kifli Alma

Taperték |[En: 5507 kg /1311 ke En: 5023 g /1196 ke En: 4642 lq /1105 ke En: 4892 I9. /1165 ke En: 4790 kg /1140 ke

6552, Fehérje: 34,7 gr Fehérje: 40,4 gr Fehérne: 454 gr Fehére: 40,8 gr Fehérje: 51,4 gr
Sznh.- 2194 gr Sznh.: 1124 gr Sznh.: 156,1 gr Sznh.- 2544 gr Sznh.- 173,7 gr
Culc29,5gr 56:6,4 Culc29,3gr 56:3,5 Culc15gr 564, 1 Culc23,3gr 56:3,8 Culch, 2gr 56:3,9
grZsird0 1 grizs2 6gr |gnfsir38,8grlzs0,2gr |grdsir36,7grizs3 dgr |grdsir21, dgrizs3.6gr |grZsird! Bgrizs0gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén |Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojas, Tey, Zeller |Glutén, Tojs, Tey Zeller, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas. Tej, Zeller

bssze- |1e. Zeller Mustar

tevok

0ssZ.

A valtortatas jozat fenntartjuk.

It vezeto:

Szakacs:

Dietetilus:

Elelmezésvezetd:

202602 26,

INFORMIR szemelyiigyt nyilvantarte program

171 oldal




Heti étlap: 2026.03.16. - 2026.03.21. a-menii / Napi haromszori étheztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Oveda, 2484 Gardeny, Agard,

Izkela u.2.

2026.03.16. hetfd

2026.03.17. kedd

2026.03.18. szerda

2026.03.19. csitdrtok

2026.03.20. péntek

2026.03.21. szombat

Tizorai (Tej28%-os Gyumdlcslé 100%-0s  [Karamellas tej Gyiimiélcstea Joghurtital
Zala felvagott Vajkrem Karavan kockasaijt Halkrém Teljes kiorlési kifli
Margarin Zsemle Kifli Teljes kiorlési kenyér
Teljes kiorlésii kenyér |[Paradicsom TV paprika
Retek
Ebed Zoldborsoleves Tarhonyaleves Brokkolikrémleves Csirkeragu leves Gyumolcslé 100%-os
Turos téeszta Gyongybab fozelek Rantott pulykamell Tejbegriz kakaos zorattal Bolognai s pagetti
Fokhagymas Jazmin rizs Banan
csirkecsikok Oszibarack befott
Teljes kiorlési kenyér
Uzsonna [Napraforgomagos Tejes csokis szelet Teljes kiorlési keksz Sajtos pogacsa Koményes stangli
roppancs Mandarin
Tapeértek [En 4780 /1138 ke En: 4484 Iq /1068 ke En: 5294 Ig /1261 ke En: 5057 Ig./1204 ke En: 4863 g /1158 ko
G552, Fehérje: 42,2 gr Fehérje: 42,1 gr Fehéne: 33,4 gr Fehéne: 37,1 gr Fehérje: 48,5 gr
Sznh.: 1571 gr Sznh.- 1195 gr Sznh.: 144 gr Sznh.: 1795 gr Sznh.; 1241 gr
Culc10,3gr 56:4,3 Culbc32 3gr 56:4,5 Culc16,2gr S0:4,2 Culc31,5gr 56:2.9 Culc58,6gr 50:5,1
gresir-35,3grizs0 3gr |grdsir23, 7 grizs 7,7 gr |grfsir39,5grizst1,1gr |grZsir30,7 grizs:5 gr grdsir24,9grizs0,2 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergen |Glufen, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojs, Gluten, Tojas, Hal, Gluten, Tej
dssze- Tej, Zeller Foldimogyoro, Szojabab, |Szojabab, Tey, Zeller
oy Tej, Zeller
evok
0SSZ.

A valtortatas jogat fenmiartjul.

Trt vezeto:

Szakacs:

Dhetetilus:

Elelmezésvezetd:

202602 26

INFORMIR szemelyiigyi nyilvantarte program

171 oldal




Heti étlap: 2026.03.23. - 2026.03.28. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-T0 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardeny, Agard, Iskela u.2.
2026.03.23. hetfd 2026.03.24, kedd 2026.03.25,. szerda 2026.03 .26, csitortok 2026.03.27. péentek 2026.03.28, szombat
Tizérai |Gyiimdlcstea Tej 2,8%-0s Kakad Matur joghurt Gylumélcstea
Korozott Fahéjas csiga Sertés parizsi Teljes kiorlesi kifli Trappista saijt
Teljes kiorlésii kenyér Margarin Margarin
Kapia paprika Teljes kiorlési kenyér Formakenyér
Kigyouborka Hetek
Ebed ¥ oldbableves Karalabe leves Gyiimolcsleves Gyiimolcsle 100% -os Burgonyaleves
Szilvasgomboc Burgonyafozelek Pulyka rizotto sajttal Rakott karfiol Lecsos virsli
Alma Csirke falatok Biza kenyér Tarhonya
Teljes kiorlésii kenyer
Uzsonna [Sajtos haromszig Gyimélcs piiré 7 abkeksz Pizzas csiga Graham keksz
Miizli szelet Mandarin
Tapeértéek |[En- 4822 I§./1148 ko En: 5208 Ig /1240 ko En: 4355 19 /1037 ko En: 5238 Ig /1247 ke En: 4693 Ig /1117 ke
552, Fehérje: 30,8 gr Fehérje: 37,8 gr Feheéne: 452 gr Fehene: 56,7 gr Fehérje: 43,1 gr
Sznh.- 3223 gr Saznh.: 144 gr Sznh.o 1115 gr Sznh.; 128 gr Sznh.: 1766 gr
Culc26gr S6:4, 1 Culc44 2gr 56:3 Culc37,7gr 56:3.8 Culc31,4gr 56:4.1 Culc21,3gr 56:3,1
grfsir32, 7 grizs2 4gr  |grdsird? Sgrizs3,2gr |gridsir31,3grizsl gr grfsird6 4 grizs5 8gr  |grifsird7 Sgrizs1,89gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergeén |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Glutén, Tojds, Szojabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller
bssze- |Mustar Féldimogyord, Tej Di,  (Tej Zeller
tevé k Zeller
0s52.

A wvaltoztatas jogat fenntarijuk.

Itk vezetd:

Szakacs:

Dhetetilaas:

Elelmezésvezeti:

202602 26

INFORMIR szemelpiigyt nyilvdntarts program

171 oldal




Heti étlap: 2026.03.30. - 2026.04.04. a-menii / Napi hdromszori étlkeztetés szolgdltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,

Iskola u.2.

2026.03.30. hetfo

2026.03.31. kedd

2026.04.01. szerda

2026.04.02. csitortok

2026.04.03. pentek

2026.04.04, szombat

Tizorai |Meézes gyiimblcstea Tej 2,8%-0s Gyumdolcs joghurt
Csirkemell sonka Snidlinges majas Teljes kiorlesii kifli
Margarin Margarin
Teljes kiorlési kenyér |[Formakenyér
Paradicsom Kigyouborka

Ebéd Lencseleves kolbasszal Zsemlekockaleves Grizgomboc leves
Burgonyas tészta Paradicsomos Panirozott spencdtos hal
Csemege uborka kapos ztafozelek Rizs
Narancs Sertes siilt

Teljes kiorlésii kenyéer
Uzsonna [Tejszelet Pizzas kifli Tepertds pogacsa
Mandarin

Tapeértek |[En: 4357 lg./1037 ke En: 5073 g /1208 ke En: 5244 Iq /1249 ke

ossz. Feherje: 33,2 gr Feherje: 42,3 gr Fehene: 30,9 gr
Sznh.o 1581 gr Sznh.o 1398 gr Sznh.o 1251 gr
Culc11,8gr 56:3,4 CulcBgr 56:3,9 Culc17,8gr 56:2,3
grfsir 26, 9grlzsl Fgr  |grdsird3,2grizs3 1gr  |grisir20 3grizs3,6gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén |Glutén, Tojgs, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojds, Hal, Te,

ossze- Tey, Zeller, Mustar Tej, Zeller, Mustar eller

tevok

0SSZ.

A valtozrtatas jogat fenmtartjuk.

Int vezeto:

Szakacs:

Dhetetilus:

Elelmezésvezetd:

2026 .02 26,

INFORMIR szemelpiigyt nyilvantarts program

171 oldal




